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ES UN DORMILON

Todavia lleva. un ritmo de comida irregulor
y no para de dormir,

& Cuando llora, se tranguiliza si
escucha o mamd. La reconoce por el
olor y la voz.

& Fijaun poco mds la mirada
controlondo mejor los movimientos de
los ojos.

& Puede sonreir por primera vez al
sentirse identificado con el rostro
que miro.

CONSEJO: RECUERDO QUE EN TU
Colébeale cosos y PRIMER MES

objetos de diferentes Es onsol!

textoras, formas y
tomoiios en las manos
u, sobre todo, hiblole
mucho, cintale...




Esta despierto mas tiempo y empieza a
llevar unos horarios mas regolares.

& Moueve los brazos, hace moecas y se
interesa por los objetos de colores
brillantes.

& Puede ser copaz de mantener la
cobeza recta dorante cosi 1 minuto,

& Sigue con la mirada lo gque la madre
tiene en los manos.

CONSEJO: EW EL SEGUNDO
Si sujetas vn juguete a MES Y&
onos 25cm de sv cara

y lo mueves de on lado
a otro estimulards que
te siga con la mirada.




A CARCAJADA LIMPIA

Es un pegueiio personaje gque ya habla sv
particolar idioma. No le gusta estar solo.

& Ahora ya siempieza a emitir una risa
propiamente dicho, porque manifiesto
diversion ante caricias o cosquillas.

& Experimenta con sonidos vocales.
Puede balbucear (ajo, gu gu...)

& Juega con sus manos porgue yo
empieza a ser consciente de ellos: los
miva y se los lleva a la boca.

CONSEJO: CURKDO TENIAS 3 MESES
Si svjetas vn juguete a TE ENCARTABA
onos 25cm de sv cara

y lo mueves de on lado
o otro estimulards que
te siga con la mirada.




TU CARA ME SUENA

Ya reconoce algunas caras familiares (ademas de la de
los papds) y demoestra sv alegria pataleando,
sonriendo y haciendo roiditos.

& Cada vez tiene un mayor control
sobre sv cverpo.,

& Reocciona ante los voces y esto es un
hito moy importante en sv desarrollo.

& Muoeve los brozos a la vez hacia un
mismo objeto y muestra interés por
los imdgenes en los espejos.

CONSEJO: BN TUCUARTO MES
Coloca en el agua de RECUERDO QUE

la bafiero juguetes pora

que pueda jugor con
ellos y se los lleve a lo
boca sin riesgo.




QUIERE QUE LE COJAS T
g5

Manifiesta sus emociones con mas efusividad y todo el
rato guiere que le cojas en brazos.

& Descubre sus pies: se los coge,
juega con los dedos e incluso se los
chupa.

& Distingoe ligeromente entre las gomos
de distintos colores.

& Es probable que dverma de un tirdn
cinco o seis horas.

CONSEJO: CUAKBO TENE&% .
Proporcionale juguetes 5 MESES CAMBIO
de distintos tonalidades

de colores. Juega con él
ol cu-cu-tras y a juegos
de esconder y encontror
objetos.




CRECE DESPACITO

Su crecimiento es mas lento. Puede que le empiecen a
salir los dientes, lo que poede producirle molestias.

& Con ayvdo, apoyando ambas manos
delante pvede empezar a mantenerse
sentado.

& Siestd boca abojo, es capaz de
apoyarse sobre el tronco y mover
ambas manos,

& Coge lo que le interesa, comienzo.a
poner la mano donde pone el ojo.

CONSEJO: Vi Twr{s&g
Su crecimiento es mas MEBIO ARITOLY
lento. Puede que le

empiecen a salir los
dientes, lo que puede
producirle molestias.




BISTINGUE LOS TONOS BE VOZ T/
o

Ya distingue entre distintas tonalidades de voz,
de ahi que se eche a llorar si le regaiios.

& Eson maestro del agarre. Coge los
objetos con toda la mano y puede
pasarlos de vna mano a otra,

$ Repite silabas bien definidas, a las gue
otorga sv propio significado.

$ Empieza o extraiiar a sv madre y
puede estar mas intranguilo y dormir
peor.

CONSEJO: EN TU SEPTIMO MES TE
Siéntalo en la hamoca o GUSTABA....
en lo trona y cambiale

peribdicamente de
orientacion para gue
observe el ambiente
desde distintas
perspectivos.




Dice papa (generalmente antes ) y mama en
repetidas ocasiones. No los llama, si no que proactica
repitiendo las palabras.

& Estodo un explorador: va hacia todo
lo gue despierta sv interés y estd en
continuo movimiento.

& Puede estar sentado y girarse a la
izquierda y a lo derecha e inclinarse
hacia un lado opouado en vna mano.

& Inicia sus primeros desplozamientos.

CONSEJO: SIEMPRE ME ACORDARE
Si sujetas vn juguete a CUAKDO EN TU OCTAYO MES

onos 25cm de sv cara

y lo mueves de on lado
a otro estimulards que
te siga con la mirada.




IVAMOS ARRIBA!

Se incorpora en la cona, agarrado al borde y le
encanta tirar objetos al svelo para comprobar
el ruido gue hacen.

& Empieza o vsar el pulgar para coger
los cosas.

& Empieza o gotear, y esto puede ser la
base para que lvego ande
correctamente,

& No pierde detalle. Es constante sv
interés por las cosas.

CONSEJO: COW KUEVES MESES KO
Déjale en el svelo vn PARABAS BE
rato todos los dias

para fomentar que
gatee.




PUEDE GATEAR

L )

Empieza a ser mas avtonomo: puede desplozarse a gatas,
sostiene el biberdn y es capaz de incorporarse solo.

& Cuando le llamon ya reconoce su
nombre y los nombres de las personas
mas de sv entorno.

& Empieza o entender el "no”. Al
principio, se guedo. mirando pora
después enfadorse,

& Dice adibs con la mano imitando o.
los advultos.

CONSEJO: TEKIRS 10 MESES
Introduce opciones ¥ YA PODIAS

nuevos de juegos como,

por ejemplo, los
marionetas.




LE GUSTA ESTAR ACOMPANADO

Disfrota mucho la compaiiia de las personas a
los que guiere.

& Descubre el placer de ofrecer
objetos a otros, avngue al principio
no quiere soltarlos.

& Sigatea (no todos lo hacen) lo haré
con agilidad y puede que se mantenga
en pie con soltura.

& Coge la cochara con la mano e
imita lo forma de comer del resto
de la familio.

CONSEJO: CUAKDBO CUMPLISTE Il MESES
Juega a lanzarle vna HABIAS APRENDIDO A....
pelota blandito y haz

que te lo devuelvo.




PUEDE CAMINAR

Puede empezar a andar de verdad, dando torpes pasos
sin agarrarse a la mano de on adolto.

& Estd moy receptivo a todo lo que
ocurre en sv entorno y aprende
nuevas palabras,

& Domina el movimiento de pinza con
sus dedos (por ejemplo coge miguitas
de pan).

& Ya empieza a reconocer objetos y
fotos en dibujos y también a sefialar.

CONSEJO: B¢ TU PRIMER
Animale o gue pase las CUMPLEAKOS
paginas de un libro de

carton con dibujos en
relieve y un poco de
texto, siempre bajo
vigilancio.




NOTAS DIARIAS



